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Kluski ryzowe Topokki ze stodka dynia 500
g mrozone
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Petny opis produktu

Kluski ryzowe Topokki ze stodka dynia 500 g mrozone

Topokki (tteokbokki, teokbokki, ddeokbokki, dukboki) to popularna koreanska potrawa przyrzadzana na bazie maki ryzowej i stodkiego czerwonego sosu chilli o
nazwie Gochujang.

Poczatkowo potrawa ta byta okreslana mianem tteok jjim i stanowita pikantne duszone danie, sktadajace sie z ciasta ryzowego, migsa, jaj i przypraw.

Zapotrzebowanie wsréd Koreanczykéw na to danie stale rosnie i z roku na rok pojawia sie coraz wiecej punktéw serwujgcych topokki. W ostatnich latach zaczeto
jednak réwniez dostrzega¢ ogromny potencjat gospodarczy tej potrawy i obecnie podejmowane sg jednak starania na rzecz globalizacji topokki i ustanowienia z
niej statego elementu miedzynarodowego rynku spozywczego.

Topokki - przepis
Wrzucamy kluski do gotujacej sie wody na ok 2-3 min.

Topokki dobrze sprawdza sie z olejem sezamowym, chilli gochugaru, sosem sojowym, czosnkiem i Swiezym imbirem. Nasz przepis na sos jest jednak
nastepujacy: matg cebule kroimy na drobne kawateczki i przektadamy na rozgrzang patelnie do momenty zeszklenia sie cebulki.

Jesli lubimy duza ilo$¢ sosu to do cebuli dodajemy szklanke letniej wody z rozpuszczong w niej bulionetka. Do catosci dodajemy tyzke sosu/pasty chilli Gochujang
oraz cukier i s6l do smaku. Cato$¢ podduszamy przez kilka minut. Gotowy sos przelewamy do miseczki, dodajemy kopytka a na gére ktadziemy pokrojony
szczypiorek oraz ewentualnie ugotowane jajko, kietki fasoli czy plasterki ugotowanej marchewki. Podawac na ciepto.

Sktad: ryz, nadzienie ze stodkiej dyni (biaty cukier, mrozona stodka dynia, biata fasola, syrop kukurydziany), biaty cukier, maka z tapioki, stodka dynia w
proszku, sél rafinowana

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna 916 kJ / 219 kcal

Ttuszcze 0,7 g w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,2 g
Weglowodany 50 g w tym cukry 5,2 g

Biatko 4 g

S6l 129 mg

Waga: 500 g
Kraj pochodzenia: Korea Potudniowa

UWAGA: PONIEWAZ PRODUKT JEST MROZONY BADZ WYMAGA PRZECHOWYWANIA W NISKIE) TEMPERATURZE, ZALECAMY ODEBRANIE TOWARU
OSOBISCIE!

Zakup tylko na wtasna odpowiedzialnos¢. Brak mozliwosci odestania produktu. Nie zwracamy pieniedzy za nieodebrany towar, ktéry do nas
wroci. Nie odpowiadamy za opéznienia wynikajace z pracy firm kurierskich - nie jest to w zaden sposéb zalezne od nas.

Zakup towaru na tej aukcji nie gwarantuje zapakowania produktu w opakowanie termiczne. Zachecamy do zakupu opakowania termicznego na
naszej innej aukcji: "Opakowanie termiczne i chtodzacy wktad zelowy - zestaw" . llo$¢ produktéw, ktére zmieszcza sie do opakowania jest
ograniczona. W razie pytan stuzymy pomoca.
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