Wasabi Sushi Shop Sklep Orientalny

. Swoj ka 82
SUSHI SHOP Y51.502 Wroctaw

JAPANESE & ASIAN FOOD tel: +48 793 39 66 55, e-mail: sklep@wasabi.com.pl

Kasztany wodne cate 567 g Spring
Happiness

Cena: 11,33 Zt brutto

Nr referencyjny: 8717703630749

Tilmiem— 5679
e 3049

Petny opis produktu

Kasztany wodne cate 567 g Spring Happiness

Ponikto stodkie, ponikto bulwiaste to gatunek jadalnej byliny z rodziny ciborowatych (turzycowatych). Wystepuje na terenach podmoktych w Afryce tropikalnej i
potudniowej, w Azji potudniowej i wschodniej, w Australii i na wyspach Oceanii. Poza tym rozpowszechniony jest w strefie tropikalnej jako roslina uprawna.
Jadalne podziemne bulwy nazywane s "kasztanami" lub "orzechami". Bulwy tworzga sie na koncach poziomo rozrastajacych sie ktaczy, z nich tez wyrastaja
nadziemne, rurkowate pedy i liScie osiggajace do 2 m wysokosci.

Zastosowania kulinarne: bulwy cenione sg jako sktadnik potraw orientalnych, wykorzystywane sg np. w kuchni chinskiej i wietnamskiej. Lekko stodkawe w
smaku, charakteryzuja sie trwatg chrupkoscia. Gotowane kasztany wodne podawane sg z sosami lub przyprawami z daniami z ryzu. Wykorzystywane sg tez w
nadzieniu pierogéw.

Kasztany te sg e lekkie, delikatnej zalewie i sg obrane ze skérki.
Polecamy szczegdlnie do dan typy stir-fry.

Sa bogate w btonnik, magnez, potas i witaminy B2i B6.

Sktad: Kasztany wodne 53%, woda, kwas: Kwas cytrynowy, sol.
Wartosc¢ odzywcza w 100 g produktu

Wartos$¢ energetyczna 221 kJ / 52 kcal

Ttuszcz 0 g w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0 g
Weglowodany 13 g w tym cukry 0 g

Biatko 0 g

S610,02 g

Waga: 567 g

Kr aj pochodzenia: Chiny
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