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Wasabi Sushi Shop Sklep Orientalny
ul. Swojczycka 82

51-502 Wrocław
tel: +48 793 39 66 55, e-mail: sklep@wasabi.com.pl

Tofu Organic Soft Morinaga 340 g
Cena:  13,24 zł brutto

Producent:  MORINAGA

Nr referencyjny:  085696000053

Pełny opis produktu

Tofu Organic Soft Morinaga 340 g

Tofu – twarożek sojowy otrzymywany w procesie koagulacji mleka sojowego. Tofu w czerwonym pudełku to tofu miękkie, delikatne, aksamitne. Nadaje się do
koktajli, deserów i jako baza do sosów. Często stosowane jako zamiennik jogurtu lub śmietany. Idealny do zup i sałatek.

Stanowi często spotykany składnik oryginalnych potraw orientalnych, dań kuchni europejskiej, dań mięsnych, wegetariańskich i wegańskich.

Tofu jest bogatym źródłem białka, co ma szczególne znaczenie w opartej głównie na niskobiałkowym ryżu i pozbawionej mleka kuchni chińskiej. Jest także
źródłem roślinnych tłuszczów nienasyconych i wielu witamin. Tofu jest niskokaloryczne i nie zawiera cholesterolu. Jest również źródłem wapnia, a także innych
soli mineralnych i witamin: soli żelaza, fosforu, potasu, sodu, witamin z grupy B, choliny i witaminy E.

Składniki: woda, organiczne ziarno soi 14,9%, regulator kwasowości E575, substancja utwardzająca: E509.

Wartości odżywcze w 100g produktu
wartość energetyczna 197 kJ / 47 kcal
tłuszcze 2,5 g w tym nasycone 0,4 g
węglowodany 0,6 g w tym cukry 0,6 g
białko 5 g
sól 0 g.

Waga: 340 g

Kraj pochodzenia: USA


