Wasabi Sushi Shop Sklep Orientalny

. Swoj ka 82
SUSHI SHOP Y51.502 Wroctaw

JAPANESE & ASIAN FOOD tel: +48 793 39 66 55, e-mail: sklep@wasabi.com.pl

Pasta sojowa koreanska Doenjang 500 g

Cena: 19,90 2zt brutto
Producent: HAECHANDLE

Nr referencyjny: 8801007903774

Petny opis produktu

Pasta sojowa koreanska Doenjang 500 g

Doenjang to pasta wytwarzana ze sfermentowanej soi. Jest to réwniez produkt uboczny produkcji sosu sojowego. Paste doenjang dodaje sie do réznego rodzaju
dan, moze by¢ stosowana na surowo z warzywami lub jako sktadnik sosu czy dipu. Posréd innych sktadnikéw takich jak czosnek, olej sezamowy i pasta
gochujang stosowana jest jako jeden ze sktadnikéw pasty ssamjang. Pasty ssamjang z kolei uzywa sie podczas spozywania potraw grillowanych poprzez
zawijanie w liscie sataty odrobiny pasty, ryzu, warzyw i migsa - takie danie nazywane jest ssambap.

Doenjang jest bogata w witaminy, mineraty oraz hormony roslinne (fitohormony), ktérym przypisuje sie wtasciwosci antyrakotwércze. Tradycyjne koreanskie
potrawy koncentruja sie gtéwnie na ryzu i warzywach ale doenjang, ktéra produkowana jest z soi zawiera sporo lizyny, kluczowy aminokwas, ktérego ryz nie
posiada. Kwas linolowy (53% z kwaséw ttuszczowych) i kwas linolenowy (8% z kwaséw ttuszczowych) odgrywaja wazng role w poprawnym wzroscie naczyn
krwionosnych i zapobiegajg ich chorobom. Skutecznos¢ i wartosci odzywcze doenjang utrzymuja sie rowniez po gotowaniu w daniach takich jak doenjang jiggae.
Sktad: pasta sojowa 94,9% (woda, soja, maka pszenna, sél, pszenica, fermentowany proszek sojowy, Koji, proszek sojowy), alkohol destylowany (zawiera
jeczmien, pszenice), woda, sél, wzmacniacz smaku disodowy.

Wartosci odzywcze w 100g produktu:

Wartos$¢ energetyczna: 776 kJ / 182 kcal,

Ttuszcz 6,3 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1 g,

Weglowodany 19g, w tym cukry 8,6 g,

Biatko 13 g,

S61 10,6 g,
Waga: 500 g

Kraj pochodzenia: Korea
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