Wasabi Sushi Shop Sklep Orientalny

R - I. Swojczycka 82
SUSHI SHOP Y51.502 Wroctaw

JAPANESE & ASIAN FOOD tel: +48 793 39 66 55, e-mail: sklep@wasabi.com.pl

Pasta sojowa do zupy Miso 500 g Sempio

D S Korea
Cena: 9,90 2zt brutto

Producent: SEMPIO

Nr referencyjny: 8801005140515
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Petny opis produktu

Pasta sojowa do zupy Miso 500 g Sempio Korea
Pasta miso uzyskiwana jest ze sfermentowanej soi, ryzu, soli i osadu sake. Fermentacja pasty moze trwac kilka miesiecy lub nawet nawet lat. Jest bogata w
mineraty i witaminy, o wysokiej zawartosci protein i niskiej zawartosci ttuszczu. Stanowita kiedy$ podstawe wyzywienia w feudalnej Japonii - do dzi$ zupa

misoshiru, czyli mieszanka pasty miso z bulionem dashi (z dodatkiem np. tofu czy glonéw wakame) jest jedna z kulinarnych wizytéwek Japonii. Szeroko
wykorzystywana takze jako marynata do mies i warzyw, podstawa do soséw i dressingéw.

Miso ciemne (Aka miso) - ma kolor brunatny i smak pasty jest intensywniejszy od smaku jasnej pasty Shiro miso. Aka miso jest idealna do zup i ciezkich soséw,
do ciezkich dan.

Miso jasne (Shiro miso) - ma kolor kremowy i smak pasty jest Izejszy od smaku ciemnej pasty Aka miso. Shiro miso jest idealna do lekkich zup, bulionéw oraz do
lekkich dan.

Uwaga by z nig nie przesadzi¢. Aromat ten pasty jest dos¢ intensywny. Dodajac jej zbytnio do potrawy, mozesz “zabi¢” wszystkie pozostate sktadniki.
Sktad: woda, soja, pszenica, sél, alkohol, koji (aspergillus oryzae).

Wartosci odzywcze w 100 g produktu:

Wartos¢ energetyczna: 599 kJ / 142 cal

Ttuszcz 2 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0 g,

Weglowodany 22 g, w tym cukry 11 g,

Biatko 11 g

Sél 12 g

Waga: 500 g

Kraj pochodzenia: Korea
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