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JAPANESE & ASIAN FOOD tel: +48 793 39 66 55, e-mail: sklep@wasabi.com.pl

Herbata Matcha Latte Instant 16 g 1
saszetka

Cena: 3,50 2zt brutto

Nr referencyjny: 8935259069718

Petny opis produktu

Herbata Matcha Latte Instant 16 g 1 saszetka

Matcha Latte Instant to gotowa mieszanka do zrobienia pysznego, kremowego i zdrowego napoju. Potgczenie $mietanki i wysokiej jakosci herbaty Matcha w
jednej matej saszetce, ktérg zawsze mozesz miec przy sobie by niemal w kazdym momencie zrobi¢ wspaniaty napéj. Mozna ja pi¢ na zimno i na ciepto.

Sposéb przygotowania na ciepto: zawartos¢ saszetki wsypac do kubka i zala¢ goragcg woda doktadnie mieszajac. Zalecana ilos¢ wody to 180 ml, ale mozna
dodac jej mniej lub wiecej w zaleznosci od tego jaka intensywnos¢ smaku chcemy uzyskac.

Sposéb przygotowania na zimno: zawartos¢ saszetki wsypac¢ do kubka i zala¢ gorgca wodg do potowy kubka, nastepnie dobrze zamieszaj. Gdy proszek doktadnie
sie rozpusci mozna dodac kostki lodu badz zimng wode.

W Japonii, matcha pojawita sie 1000 lat temu jako podstawowy element ceremonii herbacianej. Dzi$ jest czescig japonskiej kultury kulinarnej, nie tylko jako
sktadnik cieptych i zimnych napojéw, ale takze wypiekéw. Matcha, pita jako zimny, dodajacy energii napdj z puszki, czy butelki jest przyktadem na to, jak
tradycja, ptynnie przechodzi w nowoczesnosc¢.

Czym rézni sie matcha od zwyktej zielonej herbaty?

Pijac matche, spozywamy cate liscie zielonej herbaty Tencha, dzieki czemu dostarczamy organizmowi wszystkie zawarte w herbacie sktadniki odzywcze
(aminokwasy, mineraty, witaminy btonnik i antyoksydanty). W przypadku zwyktego naparu herbacianego do organizmu trafia tylko 10-20% tych sktadnikéw (w
zaleznosci od rodzaju herbaty) poniewaz wiekszos$¢ z nich nie jest rozpuszczalna. To jest podstawowa réznica pomiedzy matcha, a wszystkimi innymi
herbatami.

Matcha jest zielong herbata w najczystszej formie. Przy uprawach matchy wykorzystuje sie techniki zacieniania lisci: plantacje krzewdéw przeznaczonych do
proszkowania, przykryte sa bambusowymi matami. Ta technika skutkuje zwiekszong zawartoscig chlorofilu w zbiorach. Po zebraniu, liscie sa parowane i
suszone, zanim trafig do tradycyjnych, kamiennych mtynéw. Uzyskany drobny proszek o $rednicy pytku kwiatowego jest szczelnie pakowany, aby unikna¢
kontaktu ze sSwiattem, co moze przyczynic sie do utraty wyjatkowych wtasciwosci tej herbaty.

Matcha to bardzo silny antyoksydant, bogate Zrédto katechin, EGCG - 10 filizanek w jednej czarce, uspakaja i relaksuje, poprawia pamiec i
koncentracje, podnosi poziom energii i wzmacnia wytrzymatos¢, pomaga spali¢ zbedne kalorie, doskonale oczyszcza, wzmacnia uktad
immunologiczny oraz obniza poziom zitego cholesterolu.

Sktad: cukier 40%, beznabiatowy zabielacz (syrop glukozowy, uwodorniony olej z ziaren palmowych, kazeina, stabilizator: fosforan dipotasu, emulgator E471,
Srodek przeciwzbrylajacy: dwutlenek krzemu) 30%, maltodekstryna 19,7%, spieniona $mietanka (syrop glukozowy w postaci statej, ttuszcz roslinny (na bazie
orzechéw kokosa, odttuszczone mleko w proszku, stabilizator: fosforan dipotasowy, emulgator E481, aromat) 5%, zielona herbata matcha w proszku 3%,
odttuszczone mleko w proszku 2%, aromat herbaty matcha 0,3%.

Wartosci odzywcze w 100 g produktu:
Wartos$¢ energetyczna: 1835 k) / 438 cal

Ttuszcz 9,9 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone 9,2 g,
Séd 153,9 mg

Weglowodany 86 g, w tym cukry 59,3 g,

Btonnik 1,5 g

Biatko 1,3 g

20-05-2024 1/2



Waga: 16 g

Kraj pochodzenia: Wietnam
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