Wasabi Sushi Shop Sklep Orientalny

. Swoj ka 82
SUSHI SHOP Y51.502 Wroctaw

JAPANESE & ASIAN FOOD tel: +48 793 39 66 55, e-mail: sklep@wasabi.com.pl

Grzyby suszone Mun ciete paski 50 g Asia
Kitchen

Cena: 5,24 2zt brutto
Producent: ASIA KITCHEN

Nr referencyjny: 5903796783094

Dried Black Fungus Mushmoms fS‘!ﬂ[JS]
Netweight: 50g

Petny opis produktu

Grzyby suszone Mun ciete paski 50 g Asia Kitchen

W kuchni dalekiego wschodu grzyby mu err (mun) sa jednym z podstawowych sktadnikéw. Uzywane sa jako dodatek do zup, potraw duszonych oraz dan z
wok’a. Dobrze chtong smaki innych sktadnikéw, dlatego wyjatkowo komponuja sie z ostrymi przyprawami - chili, czosnek, pieprz oraz z sosem sojowym.

Grzyby mu err ze wzgledu na swoje wtasciwosci lecznicze od wiekéw wykorzystywane s w chinskiej medycynie ludowej. Systematyczne spozywanie grzybdéw
mun poprawia ogdlng kondycje zdrowotng, przeciwdziata nadcisnieniu i kruchosci naczyn krwionosnych. Najwazniejszg cecha lecznicza jest zmniejszenie
krzepliwosci krwi oraz poprawa krazenia, dodatkowo wspomagaja leczenie choréb ptuc, tagodzg kaszel, a takze poprawiajg regeneracje cery oraz wioséw.

Grzyby mun przed spozyciem nalezy moczy¢ w goracej wodzie przez 10 - 15 minut, a nastepnie wyptukac. Po ugotowaniu maja charakterystyczng, chrupka
konsystencje.

Sktad: suszone grzyby Mun.
Wartosci odzywcze w 100 g produktu:

Wartos$¢ energetyczna: 1196 kJ/286 kcal
Ttuszcz: 1,4 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0 g
Weglowodany: 42,8 g w tym cukry: 0 g
Biatko: 11,3 g

S6l: 0 g

Btonnik: 2 g

S6d: 23 mg

Waga: 100 g
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