Wasabi Sushi Shop Sklep Orientalny

ul. Swojczycka 82

SUSHI SHOP 51-502 Wroctaw

JAPANESE & ASIAN FOOD tel: +48 793 39 66 55, e-mail: sklep@wasabi.com.pl

Algi sushi nori wodorosty 15 g 6 arkuszy

: Mr. Ming

Cena: 7,50 2zt brutto

MR, MING
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Producent: Mr. Ming

y - - Nr referencyjny: 5906742687781
shi Nori

Petny opis produktu

Algi sushi nori wodorosty 15 g 6 arkuszy Mr. Ming
Wysokiej jakosci algi o zawijania sushi. Mozna tez dodawac do zup, satatek albo jes¢ jako przekaske.
Nori - japonska nazwa okreslajgca rézne gatunki jadalnych wodorostéw (rzadziej sinic), najczesciej z rodzaju Porphyra z gromady krasnorostow,

Najlepiej znana i najczesciej stosowana jest szkartatnica delikatna (Porphyra tenera) znana jako asakusa-nori. Zebrane wodorosty suszy sie i podpieka, czasem
przyprawiajgc.

Innymi artykutami spozywczymi produkowanymi z wodorostéw morskich sa m.in. kombu i wakame.

Glony morskie to jeden z najzdrowszych pokarméw. Bogate w mikroelementy, witaminy i aminokwasy stanowig doskonaty dodatek do zbilansowanej diety.
Nori zawierajg naturalnie wyzszg ilo$¢ jodyny. Spozycie bardzo duzej ilosci moze by¢ szkodliwe dla oséb np. z dysfunkcja tarczycy.
Sktad: 100 % prazone algi morskie (Porphyra yezoensis Ueda)

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:

Wartos¢ energetyczna 1499 kJ / 358 kcal

ttuszcz: 4 g w tym kwasy nasycone: 1 g

weglowodany: 36 g w tym cukry: 0 g

biatko: 45 g

s6l: 0,59

Waga: 15 g

Kraj pochodzenia: Chiny
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