Wasabi Sushi Shop Sklep Orientalny

ul. Swojczycka 82

SUSHI SHOP 51-502 Wroctaw

JAPANESE & ASIAN FOOD tel: +48 793 39 66 55, e-mail: sklep@wasabi.com.pl

Wodorosty Wakame 50 g glony algi ciete
AK

Cena: 8,50 2zt brutto
Producent: ASIA KITCHEN

Nr referencyjny: 5903796783230

Petny opis produktu

Wakame stanowi codzienny sktadnik potraw kuchni japonskiej, zwtaszcza jako jeden ze sktadnikdw zupy misoshiru oraz diety Genmai-Saishoku. Od wiekdéw jest
hodowane w Japonii i Korei. Wodorosty wakame sg bardzo odzywcze w poréwnaniu do podobnego wodorostu kombu, cho¢ zawiera mniej jodu, ale za to jest
bogate w wapn i magnez, ktére utrzymuja kosci w dobrej formie. Dodatkowo kompleks witamin i mineratéw powoduje, ze wodorosty te sg znakomitym
sktadnikiem do rozpoczecia zdrowej diety.

Wodorosty Wakame, podobnie jak kombu, powoduja zmiekczenie wiékien zywnosci z jaka sa gotowane i przygotowywane. Wystarczy namoczy¢, pokroi¢ na
kawatki o odpowiedniej wielkosci i doda¢ do potrawy. Sa szczegdlnie pyszne smazone z cebula lub podawane z blanszowanymi warzywami. Smakuja idealnie
dodane do ryb smazonych pieczonych w folii. Tworza réwniez pyszng kompozycje, kiedy dodamy je do satatki z ogérkami lub owocami cytrusowymi z sosem
octowym.

Sktad: 100% wodorosty wakame

Wartosci odzywcze w 100g produktu:
Wartos$¢ energetyczna: 1165k)/278kcal
Ttuszcz: 1,69

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,03g
Weglowodany: 48,3g

w tym cukry: 0g

Biatko: 17,69

S6l: 7,19

Waga: 50 g

Kraj pochodzenia: Chiny
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